
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

04.10.2008  【宇宙萬物都在顯示天主的榮耀】                                    

「我知道你事事都能，你所有的計劃，沒有不實現的。是我以

無智的話使你的計劃模糊不明；是我說了無知的話，說了那些

超越我智力的話。」                          約 42：2-3 

 

今日聖言： 

約 42：1-3, 5-6； 
   12-16 
詠 118 
路 10：17-24 

BLAKE, William 
Job Confessing his Presumption to God who Answers from the Whirlwind, 
1803-05 
National Gallery of Scotland, Edinburgh 

我的祈禱： 
慈愛的天父，到今天我已開始看見你對我的安排，雖然我還不太明白，不過我會盡力去跟隨你

的旨意，如有不逮，求你派遣聖神助佑我。 

默想： 

約伯不斷地尋找自己痛苦的原

因，他希望天主可以給他答案。 
 
天主以反問的方式給約伯回覆：

「我奠定大地的基礎時，你在那

裏？⋯⋯是誰制定了地的量

度？⋯⋯是誰用門將海關閉？是

我用雲彩作海的衣裳，用濃霧作

海的襁褓⋯⋯。」 
 
天主讓約伯看到：宇宙萬物都在

顯示天主的榮耀、一切受造物都

是天主所愛護和重視的、自己並

不是宇宙的中心。至此，約伯承

認了自己的無知及自我中心主

義，看不到天主對宇宙萬物的精

心設計，自覺在生、老、病、死

的人生過程中對天主的信心不

夠。他在今日的讀經中作出了懺

悔，走出自我，重新投向天主。 
 
約伯的經歷如何助我解開人生苦

痛的謎團？ 


